


Tag des Sports 2011

LAUF ist ein Projekt des Fordervereins

Basketball Bamberg e. V. in Kooperation mit
Innovative Sozialarbeit e.V.

Das Projekt wird gefordert mit Mitteln der
Stadtebauférderung im Programm Soziale Stadt -
Modelilvorhaben Kooperationen
(Mittel des Bundes, des Freistaates Bayern und
der Stadt Bamberg)
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Pilotprojekte fir die Stadtgesallschaft
in der Sozialen Stadt in B
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an alle Sponsoren, Partner, Forderer,
teilnehmenden Vereine und Helfer, die diesen
zweiten Tag des Sports moglich machen.



GRUSSWORT

Liebe liebe Kinder und

Eltern,
Jugendliche,

als fur Sport und Schulen zustdndiger
Biirgermeister begriifde ich Sie und Euch
herzlich zum 2. ,Tag des Sports” in der
Stechert-Arena. Gerne habe ich erneut
die Schirmherrschaft {ber die Veran-
staltung Gilbernommen.

Heute besteht die Gelegenheit, ver-
schiedene Bamberger Sportvereine un-
verbindlich kennenzulernen. Rund 20
Klubs stellen sich und ihre Sportart der
Offentlichkeit vor. So haben alle
Besucher des ,Tags des Sports® die
Moglichkeit, die Vielfalt des sportlichen
Angebots in unserer Stadt zu entdecken
und Kontakte zu kniipfen. Dartiber hinaus
gibt es viele weitere Attraktionen. Neben
einer ,Stationenolympiade®, einer Riesen-
clownrutsche und einer Hupfburg runden
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tolle Showacts und Biihnenauftritte der
Vereine die Veranstaltung ab.

AuBer sportlicher Betétigung ist auch die
richtige Ernahrung fir die Gesundheit
wichtig. Ich freue mich deshalb sehr,
dass beim diesjahrigen ,Tag des Sport®
ein Schwerpunkt auf diesem Thema liegt.
Und zwar nicht nur in der Theorie,
sondern auch in der Praxis: Alle jungen
Besucher werden heute die Gelegenheit

bekommen, gesunde Pausenbrot-
Alternativen zu kosten. Die beiden
STARKEN vor Ort“-Projekte
,JKochschule® und ,Kochduell® treten

nicht nur in einem kulinarischen Duell
gegeneinander an, sondern zeigen
dariibber hinaus auch den Besuchern,
dass gesunde Ernahrung nicht schwierig
ist, sondern auch noch gut schmeckt.

Herzlichen Dank den Madchen und
Jungs von LAUF — Lebe aktiv und fit"
die diese Event zu einem derartigen
Erfolg gemacht haben, so dass es erneut
stattfinden kann. Mein Dank gilt ebenso
dem Férderverein Basketball Bamberg
eV. und dem Verein fir innovative
Sozialarbeit iso e.V.,, die das Projekt
L,LAUF — Lebe aktiv und fit* gemeinsam
aus der Taufe gehoben haben.

Allen Besuchern und Teilnehmern
winsche ich viel Vergnigen beim ,Tag
des Sports®!

Howee b,
huee e
Werner Hipeliis
Biirgermeister



Im Bild: Bewegung macht Spaf

LAUF ist ein Projekt rund um die Themen
gesunde Ernahrung sowie Sport und
Bewegung. Kinder zwischen 6 und 12
Jahren und ihre Eltern sollen gemeinsam
den Spald daran entdecken, sich zu
bewegen, gesund zu ernahren und dies
sinnvoll in ihren Alltag einzubinden.

1.) Sport und Bewegung

Offene Sportangebote bieten Kindern
und Eltern die Mdéglichkeit sich zu
bewegen und dabei verschiedene Orte im
Stadtteil kennenzulernen. Die Angebote
umfassen ein breites Spektrum an

Bewegungsmadglichkeiten und -spielen.

LAUF - Lebe Aktiv Und Fit

Zudem werden von Basketball {ber
Karate bis hin zu Bowling die
unterschiedlichsten Sportarten aus-

probiert. Hierbei steht nicht der Leistungs-
gedanke im Vordergrund, sondern der
gemeinsame Spald an der Bewegung.

Die offenen Sportangebote finden

zweimal pro Woche statt.

Termine

Dienstags von 15.30 — 17.30 Uhr im
Biirgerhaus (Gereuth/Rosmarinweg)

Freitags von 15.30 - 17.30 Uhr im
Filterlos (Bamberg-Ost/Ohmstral3e)

Links im Bild: QiGong als offenes Sportangebot
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2.) Gesunde Ernahrung

Mit regelmaRigen Abendveranstaltungen
zum Thema Ernahrung deckt LAUF einen
weiteren Projektbereich ab. Referenten
zeigen Kindern und Eltern praxisnah auf,
wie gesunde Ernahrung kostengiinstig in
einfachen Gerichten umgesetzt werden
kann. Ein Augenmerk liegt dabei auf
saisonalen Lebensmitteln aus der Region.
Insgesamt steht das gemeinsame Kochen
und Essen im Vordergrund, sei es mit der
Erndhrungsfachfrau Frau Seubert oder mit
dem St. Nepomuk-Kiichenchef Alex
Griner.
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Ein Bauernhofbesuch oder der Besuch

des Erfahrungsfelds der Sinne in
Nirnberg  bildeten die  bisherigen
Highlights.
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